
Leće 

Upute za vase kontaktne leće 

Odabiranjem naših mekih leća ste odabrali kvalitetan proizvod, proizveden da zadovolji internacionalne 
standarde. Preporučujemo da pažljivo pročitate ove upute te da ih sačuvate da bi si osigurali sigurno I 
ugodno korištenje leća sa najboljim mogućim vidom. 

Ako su ovo vase prve leće, preporučujemo da se lagano navikavate na njihovo nošenje, te da iz dana u 
dan povećavate vrijeme korištenja. Prvi dan ih ne nosite više od 4 sata, te povećavajte vrijeme nošenja za 
2 sata svaki dan, sa maksimalnim vremenom nošenja od 10 sati. Nikada ne nositi leće više od 10 sati u 
komadu. 

Primjena leća 

Leće dodirujte samo sa čistim suhim rukama. Pri prvom otvaranju pakiranja uvijek provjerite dali je leća 
čitava te okružena tekućinom. Ne koristiti leću ako nije čitava ili je suha. Leće su dizajnirane da se koriste 
3 mjeseca te da se bace nakon tog vremena. 

 

Jako je bitno da se leće izvade iz originalnog pakiranja prije prvog korištenja te da se stave u svježu 
tekućinu za leće minimalno 4 sata prije prvog korištenja. Leće se tek tada mogu koristiti. Molimo da 
precizno slijedite sve daljnje sigurnosne upute. 

Ubacivanje 

1.Izvadite jednu leću iz pakiranja 

2.Staviti leću na kažiprst desne ruke, te provjerite dali je na pravoj strani. 

3.Podignite vaš gornji kapak sa lijevom rukom te pridržite donji kapak sa srednjim prstom desne ruke. 

4.Sada možete staviti leću na svoje oko. 

5.Ponovite korake 1-4 za lijevu leću. 

Skidanje 

Pogledom put gore, pridržite donji kapak te sa drugom rukom, koristeći jedan prst te palac uštipnite leću 
te ju izvadite iz oka. 

Čišćenje i dezinfekcija 

Uvijek slijedite upute na bocama tekućina za leće. Ako i kada se leće osuše jako su osjetljive te se moraju 
koristiti sa velikim oprezom. U toj situaciji trebate staviti leću u tekućinu za leće na minumum od 4 sata. 
Očistite ih te dezinficirajte ih ponovo to provjerite dali su oštećene. Ako niste sigurni dali su oštećene 
konzultirajte se sa stručnjakom prije korištenja.  



*Savjetujemo da prije korištenja posjetite stručnjaka koji će vam pomoći te s vama savladati stavljanje te 
korištenje leća. 

 

Mjere opreza 

Molimo da budete oprezni cijelo vrijeme sa zdravljem vaših očiju jer ono utječe na vaš vid. Molimo vas da 
ne riskirati radi nemara ili taštine, te uvijek slijedite upute ispod. 

1.preporučujemo da mijenjate svoje leće jednom mjesečno te da ih čistite svaki dan. 

2.Preporučujemo da posjetite stručnjaka ako imate ikakvih pitanja glede korištenja ovih leća 

3.nikad nemojte koristiti istu tekućinu za leće dvaput. 

4.uvijek slijedite upute koje se nalaze na bočici vaše tekućine za leće. 

5.Odstranite leće ako vas oči bole, zacrvene se ili peckaju. I ako vam oči suze ili vam je lošiji vid, te se 
konzultirajte sa stručnjakom. 

6.Izvadite leće prije spavanja ili dužeg ležanja. 

7.Imajte kratke nokte jer dugi nokti mogu oštetiti leće 

8.Nemojte nositi leće ako se već liječite za očno stanje ili se posavjetujte sa stručnjakom koji vas liječi. 

9.Nikad ne koristite pljuvačku da bi navlažili ili očistili svoje leće. 

10.Ne koristite leće ako već koristite lijek za oči ili kapi. 

11.Nikad ne koristite leće ako su oštećene. 

12.Koristite šminku tek nakon što ste stavili leće, te skidajte šminku tek nakon što izvadite leće. 

13.Nikad ne koristite snažna kućanska sredstva za čišćenje dok nosite leće. 

14.Nikad ne koristite vodu ili sredstva za čišćenje da bi ste očistili svoje leće, tako možete ozbiljno oštetiti 
svoje oči te vid.   

15.Ne nosite leće u zadimljenim ili vlažnim prostorijama. 

16.Držite kutijicu za leće čistu. 

17.Nemojte se kupati u moru ili bazenu dok nosite leće. 

18.Uvijek držite leće van dohvata djece. 

19.Ne dopuštajte da sprejevi za kosu te ostali kozmetički sprejevi dolaze u kontakt sa vašim lećama. 



20.Ne koristite leće dok u kontaktu sa štetnim ili iritirajućim plinovima. 

21.Ne posuđujte leće drugim ljudima 

22.Vožnja auta dok nosite leće je zabranjena 

23.Da bi osigurali da su leće spremljene na sigurnome nemojte koristiti staklene boce da bi spremili leće, 
čak i ako stalno mijenjate tekućinu za leće. 

  

 


